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NOTA TECNICA

MEDIDAS PARA PREVENGCAO DA TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS (SARS-Co
EM PISCINAS DE CLUBES RECREATIVOS

Conforme as informagdes atualmente disponiveis, a via de transmissao pessoa a pessoa do novo
coronavirus (SARS-CoV-2) ocorre por meio de goticulas respiratdrias (expelidas durante a fala, tosse
ou espirro) e também pelo contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das maos,
objetos ou superficies contaminadas.

As medidas de prevencao e controle devem ser implementadas antes da chegada do aluno, professor
ou funciondrio ao estabelecimento, na chegada, na circulacdo e durante todo o tempo em que este
esteja no recinto. E importante ressaltar que todas as medidas s3o baseadas no conhecimento atual
de infeccdo pelo SARS-CoV-2 e podem ser alteradas caso novas informacdes sobre o virus sejam
disponibilizadas).

ACESSO AO ESTABELECIMENTO:

1. Estabelecer critérios para identificacdo e orientacdo de pessoas com casos suspeitos ou
confirmados, questionando sobre sintomas de alguma infecg¢ao respiratdria;

2. Sinalizar na entrada do estabelecimento alertas com instru¢des para as pessoas, quanto a
conduta correta em caso de existéncia de sintomas respiratorios ou febre;

3. Recomendamos suspender as atividades com pessoas idosas, criangas, gestantes e pessoas
com comorbidades;

4. Impedir a entrada e a circulagdo de pessoas sem o uso de mascaras, garantindo que estas
sejam utilizadas da forma correta, cobrindo totalmente a boca e o nariz e estejam bem
ajustadas ao rosto, sem deixar espacos nas laterais. Faz se necessario o uso de mascaras
enguanto a pandemia por COVID-19 ndo estiver controlada no Distrito Federal.

5. Funcionarios e clientes que apresentem temperaturas acima de 37,82C devem ser impedidos de
entrar no estabelecimento e orientados a procurar os servicos de saude;

6. Dispor de limpa sapatos — desinfeccdo e limpeza de tapetes ou toalha umidificada com
hipoclorito de sédio a 1,0 % (ou outro saneante registrado na ANVISA com essa finalidade) para
higienizacao e desinfeccao de solas de sapatos na entrada do estabelecimento e nas entradas
de servigo:

7. O estabelecimento devera definir e disponibilizar os dias e os horérios de funcionamento das
piscinas para a pratica desportiva, observando a capacidade de atleta por area, de forma a
evitar aglomeragdes e a garantir o distanciamento durante a realizagao da atividade;

8. Os treinos devem ser realizados com apenas um atleta por raia, respeitando a distancia minima
de 2,5 metros entre cada atleta;

9. Atletas deverdo ocupar as raias e bordas de forma intercalada, respeitando o distanciamento
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minimo obrigatdrio;

Agendar os alunos intercalando os treinos em hordrios especificos para restringir o nimero de
alunos a ocupacdo maxima de 1 (uma) pessoa a cada 5 m? (5 metros quadrados) da &rea total
da piscina;

Optar pelo acesso ao interior do estabelecimento sem utilizagdo de catracas. Caso a estrutura
nao permita, disponibilizar alcool em gel ao lado das catracas de acesso e utilizar sistema para
identificacao do aluno que dispense o uso das maos;

Orientar os usudrios a chegarem ao estabelecimento com a roupa de banho da pratica de
natacdo/hidrogindstica por debaixo da roupa normal, para evitar aglomerac¢des nos vestiarios;

A utilizagdo de vestidrios e banheiros devem-se limitar a no maximo duas pessoas por vez;

O aluno devera apresentar a carteira social ao colaborador juntamente com a comprovagao do
exame médico atualizado, que confirme apto para a atividade;

ESTRUTURA FiSICA:

1. Propiciar boa ventilacdo e circulagdo de ar, mantendo os sistemas de climatizacdo central em
operagao desde que a renovagao de ar esteja aberta com a maxima capacidade. Nos locais sem
renovacao de ar, manter portas de uso comum e janelas abertas;

2. Garantir o cumprimento do Plano de Manutengdo, Operagdo e Controle — PMOC dos sistemas de
climatizagdo em lugares que estejam instalados (recepc¢ao, sala de avaliagao fisica e similares),
especialmente no que tange a manutengao dos filtros higienizados;

3. Sinalizar, em todo o estabelecimento, alertas quanto aos cuidados com a frequéncia da
higienizagao de maos, manejo de residuos e higieniza¢ao de objetos pessoais;

4. Recomendamos que as pessoas facam uso de recipientes de uso pessoal, como garrafa, copo ou
copo de agua descartavel, para sua hidratacdo. Os materiais de uso pessoal ndao poderao ser
compartilhados em espécie alguma;

5. Funcionamento exclusivo das piscinas para a pratica desportiva;

6. Uso de piscinas em ambiente aberto;

7. Paraingresso a piscina é obrigatdrio banho prévio;

8. Disponibilizar lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha,
papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual para uso dos clientes em locais
considerados estratégicos para a prevencao do contagio;

9. Disponibilizar dispensador de preparac¢do alcodlica (gel ou solugdo a 70%) para higienizacdo de
maos, em pontos estratégicos para a prevencdo do contagio (maquinas de cartdo de crédito,
cabides, catraca, corrimdo, maganetas, entre outros);

DA ATIVIDADE:

1. E proibido o contato fisico em atividades fisicas desportivas. As modalidades que usualmente a
propiciam devem ser realizadas considerando-se estratégias alternativas que nao exijam o
contato entre os alunos;

2. Durante as atividades os professores e instrutores devem zelar pela manutencdo do
distanciamento entre os alunos de pelo menos 2 metros, devendo ser evitado qualquer tipo de
contato fisico;

3. E obrigatdrio o uso de mascara do tipo face shield por professores dentro da dgua, devendo ser
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desinfectados antes e apds cada aula, ou a cada 3 horas de uso;

Disponibilizagdao de toalhas de papel absorvente e produto especifico de higienizagao para que
os clientes possam usar nos equipamentos de treino, como colchonetes, halteres e maquinas,
com orientagdo para descarte imediato das toalhas de papel em lixeiras com sacos descartaveis
e com dispositivo de abertura nao manual;

Disponibilizar proximo as piscinas suportes para que cada aluno e/ou professor possa pendurar
as toalhas, garantindo o distanciamento de 2 metros entre as pessoas;

Disponibilizar préximo as piscinas dispensadores com preparacao alcodlica a 70% (gel ou
solucdo), para higienizacdao das maos;

Havendo a prestacao de outros servicos de saude ou de interesse a saude, oferecidos de forma
complementar e realizados no ambito do clube, estes estao submetidos aos dispositivos legais e
notas técnicas especificos (desde que tenham seu funcionamento autorizado pelo Governo do
Distrito Federal);

Intensificar o uso de lava-pés antes e depois do acesso as piscinas;

Conforme a largura da raia existe, o estabelecimento devera fazer uso de raias intercaladas
para a realizacdo da atividade visando a garantia do distanciamento minimo de 2,5 metros (dois
metros e meio) entre os nadadores;

Recomendamos, sempre que possivel, que atletas realizem os treinos sem a presenga dos
responsaveis/acompanhantes na area das piscinas, objetivando evitar aglomerag¢des no local do
treino;

Limitacdo de até dois treinadores para acompanhamento dos treinos, um em cada borda
(principal e oposta);

Apds o treino os alunos e todos que estiverem no estabelecimento deverao voltar a utilizar
mascara facial;

LIMPEZA E DESINFECCAO:

Elaborar e implantar protocolo especifico para evitar o contagio por SARS-CoV-2, que
intensifique a realizagao de limpeza e desinfec¢ao de superficies, considerando os locais com
maior circulagao de pessoas, areas de treino e sanitarios, de forma a garantir que a higienizagao
e desinfecgao seja realizada rotineiramente, e no inicio e final das atividades;

Elaborar e implantar protocolo especifico para evitar o contagio por SARS-CoV-2, que
intensifiquem a realizacao da limpeza e desinfec¢ao de objetos tocados com frequéncia (botdes
de elevadores, maquinas de cartdo de crédito, cancelas das garagens, caixas, balcdes de
atendimento, armdrios, maganetas, torneiras, entre outros), de forma a garantir que a
higienizacao e desinfec¢ao seja realizada rotineiramente, e no inicio e final das atividades;

Fazer a interrupgdao das atividades dos banheiros e vestidrios por no minimo 30 minutos, para
lavagem geral, por pelo menos duas vezes por dia;

Higienizar os equipamentos de uso coletivo como prancha educativa, snorkel, palmares,
paraquedas, nadadeiras/pé de pato, flutuador para as pernas e similares, cabendo ao
estabelecimento a higieniza¢dao e desinfecgdo ao fim de cada utilizagdo e antes do inicio das
atividades, com solucdo de hipoclorito de sédio a 1,0 % ou solucdo alcodlica a 70% (gel ou
solugdo). Apds a higienizagdo, sinalizar informando que esta higienizado;

Apds o término de cada aula, higienizar as escadas, corrimdo, bordas das piscinas, bem como
todos os objetos utilizados em aula com solugdao de hipoclorito de sédio a 1,0% ou solugao



alcodlica a 70% (gel ou solugdo);

6. Caso haja sala de avaliagdo fisica, realizar limpeza e desinfeccdo da sala, instrumentos,
equipamentos e instalacdes a cada atendimento;

7. Caso haja necessidade de utilizacdo de turnos de treinamento para acomodar a equipe, deve se
adotar intervalo de pelo menos quinze minutos entre os grupos, para que faga assepsia das
areas de uso comum e evitar aglomeragdes no local do treino;

8. Os armarios e escaninhos para guarda volumes para clientes (bolsas, mochilas, chaves,
celulares, entre outros) deverdo ser higienizados apds cada uso;

9. As toucas e 6culos de natagdo devem ser higienizados com alcool liquido 70% ou sab3o liquido,
antes e apds o uso. Os materiais de uso individual ndo poderao ser compartilhados em espécie
alguma;

10. Garantir a qualidade da agua das piscinas seguindo os critérios estabelecidos de coloracdo,
filtracdao e controle de PH;

11. A dgua da piscina deve manter o PH entre 7,2 a 8,4;

12. Garantir a qualidade da dgua de lava-pés de acesso a piscina, devendo apresentar teor de cloro
entre 2,5 e 5,0 mg/L (miligramas por litro);

13. A Concentracdo residual de cloro na agua da piscina deve estar entre 0,5 a 1,5 mg/L
(miligramas por litro).

14. Verificar a qualidade da 4gua das piscinas diariamente, com frequéncia minima de 3 (trés)
ensaios de PH cloro, com registro em ficha de controle;

15. Os profissionais responsdaveis pela limpeza e desinfeccdo devem receber treinamento sobre as
técnicas, protocolos, fatores de risco, forma de contagio do COVID-19, evitando a contaminagao
do profissional;

16. Os profissionais responsaveis pela limpeza e desinfeccdo devem receber treinamento sobre as
técnicas, evitando a contaminagao do profissional;

17. Durante a limpeza do ambiente, nunca usar ar comprimido ou agua sob pressdo, ou qualquer
outro método que possa gerar respingos ou aerossois;

PROFISSIONAIS:

1. Capacitar todos os funciondrios, colaboradores e prestadores de servico sobre as medidas de
prevenc¢ao do COVID-19;

2. Garantir a utilizagdo de equipamentos de protecdo individual por parte de todos
os empregado, colaboradores, terceirizados e prestadores de servico, a serem fornecidos
pelo estabelecimento, por todos os empregados, colaboradores, terceirizados e prestadores de
servigo;

3. Afastar os trabalhadores com casos suspeitos ou confirmados de infeccdo por SARS-CoV-2.
Devendo ser orientados a permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias, e quando
necessario procurar o servigo de saude;

4. Afastar os trabalhadores que tenham mais de 60 anos, gestantes, pessoas com o sistema
imunolégico comprometido e portadores de doencgas cronicas que compdem grupo de risco;

5. Para cumprimento do Artigo 52 incisos IX e X do DECRETO N2 40.939, de 02 de julho de 2020,

monitorar a saude dos funcionarios, registrando a afericdo da temperadora dos empregados,
colaboradores, terceirizados e prestadores de servico ao longo do expediente, incluida a



chegada e a saida. Pessoas que apresentem temperatura igual ou superior a 37,8°C devem ser
orientados a procurar os servigcos de saude;

6. Intensificar medidas que garantam frequente higienizacdo das m3os de todos os profissionais
com agua e sabonete liquido ou solucdo alcodlica a 70%, disponibilizando facil acesso a
lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha,
lixeira com tampa e abertura sem contato manual.
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