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1. DA FINALIDADE

1.1.  Normatizar a utilizagao das Piscinas da ASES-DF.

2. DOS HORARIOS DE UTILIZACAO

2.1.  As piscinas da ASES-DF poderdo ser utilizadas nos seguintes horarios:

Segunda feira das 12:00 horas as 17:00 horas
De terca feira a domingo das 07:00 horas as 17:00 horas
Sabados, domingos e feriados das 09:00 horas as 17:00 horas

2.2.  Os horarios de utilizagdo das piscinas estardo divulgados no quadro de avisos fixado
junto entrada das piscinas e no site da ASES-DF.

2.3.  Horérios especiais poderdo ser autorizados pela direcdo da ASES-DF.

2.4. Durante o horario de verdo o periodo de utilizagdo podera ser alterado a critério da

Diretoria.

2.5. Adiregdo da ASES-DF podera:

a)

b)

Suspender o uso das piscinas para realizagdo de manutengdes periddicas,
reformas, pequenos reparos e limpeza geral, avisando a todos com a
antecedéncia necessaria;

Reservar parte do espago das piscinas para a pratica de hidroginastica,
garantindo, pelo menos, uma raia para uso dos associados;

Reservar todo o espaco do parque aquatico para uso de escolas da comunidade,
de acordo com programa de inclusdo social desenvolvido pela associacao.

3. DA UTILIZACAO DAS PISCINAS

3.1. Nao hd necessidade de reservas para a utilizacdo das piscinas.

3.2.  Para utilizagdo das piscinas, o associado, dependente ou convidado devera:

Apresentar Carteira de Associado ou convite acompanhado de Exame Médico
dentro do periodo de validade maxima de 90 dias;
Trajar roupas adequadas para banho tais como: sunga de banho, maidé ou
biquinis;
O ingresso na piscina podera ser autorizado para usuarios trajando shorts que
atendam as seguintes condicdes:

— (i) Ser confeccionado com material (tecido) de tactel ou nylon; e

— (ii) Ser curto, acima do joelho (rétula)

Passar pela ducha para retirar o excesso de dleos bronzeadores ou quaisquer
outros produtos usados para hidratagdo da pele ou cabelos.
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3.3.  Aos sabados, domingos e feriados, o acesso as piscinas é permitido para aqueles que
portarem pulseiras fornecidas pela Associagdo, com validade diaria. Essas pulseiras sdo obtidas em
local destinado a este fim, proximos as piscinas, mediante apresentagdo da carteira social ou convite
e exame médico na validade.

3.4. Arealizagdo do exame médico é obrigatoria para usuarios a partir 01 (ano) de idade,
conforme determinagdes da vigilancia sanitaria.

3.5. O profissional médico da ASES-DF atende aos sdabados, domingos e feriados, das
09:00 hs até as 12:00 hs e das 13:00 hs até as 16:45 hs.

3.6. Sera aceito exame médico emitido por profissional de outra entidade, desde que
esteja carimbado, assinado e datado.

3.7. O parque aquatico infantil se destina, exclusivamente, as criangas com altura ate 1,40
metros.

3.8. No parque aquatico infantil ndo sera permitido o ingresso de crian¢as menores de 05
(cinco) anos desacompanhadas do pai, da m3e ou responsavel maior de 18 anos.

3.9. Na piscina semiolimpica ndo serd permitida a permanéncia de criangas menores de
10 (dez) anos desacompanhadas de responsaveis.

3.10. Esses responsaveis devem manter permanente acompanhamento dos menores
visando prevenir acidentes, estar trajados com adequadas vestimentas de banho e portar
exame médico na validade.

3.11. A ASES-DF mantém servico de guarda-vidas nas piscinas aos sabados, domingos e
feriados. Apesar da presenca desses profissionais, a Associagdo ndo se responsabiliza por
acidentes decorrentes de imprudéncia ou impericia no uso das piscinas, assim como por
pessoas que nao saibam nadar e por portadores de doencas cardiacas, asmaticas, renais e
outras debilidades de satude, incluindo hipertensao.

4. DAS TAXAS EXAME MEDICO
4.1. Qs Sécios sdo isentos do pagamento das taxas de exame médico.

4.2. Convidados devem efetuar exame médico e pagar a taxa correspondente para uso
das piscinas.

4.3. 0O valor dessa taxa sera definido periodicamente pela Diretoria Executiva, sendo
publicado no site da ASES-DF.

5. DAS VEDACOES
1.1. E proibido:

e Acessar e permanecer na area das piscinas fora de seu horario normal de
funcionamento;
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Acessar as piscinas portando alimentos, bebidas em geral, copos, garrafas de
vidro, sacolas, colchdo de ar, cigarros, bem como quaisquer outros objetos
estranhos a utilizacdo da drea da piscina;

Portar objetos cortantes ou quaisquer outros materiais que possam pdr em risco
a integridade fisica dos usudrios ou provocar entupimento nos sistemas de
filtragem;

Entrar ou sair das areas das piscinas por sobre as cercas e grades que as
delimitam;

Praticar atos que sejam contrarios a higiene ou que possam prejudicar a limpeza
do recinto e a saude dos usuarios;

Praticar atos como algazarras, correrias e atitudes que venham a importunar os
demais usuarios, incluindo o uso de radios, aparelhos de TV e som, com excegao
dagueles com uso de fone de ouvido;

Utilizar boias, colchdes de ar ou assemelhados, com excegao das boias de bragos
ou boias de uso infantil;

Praticar brincadeiras que oferecam perigo aos demais usuarios tais como
empurrdes, saltos com ajuda de terceiros, jatos d’agua provocados
manualmente, simulacao de lutas e afogamentos, jogos com bolas, petecas ou
outros objetos, formacdo de pirdamides humanas etc.;

A permanéncia de adultos na piscina infantil sem que seja para acompanhar
menores;

A utilizagdo de escorregadores ou rampa de acesso ao escorregador por crianga
menor de 05 anos;

A permanéncia de criangas com fraldas ndo apropriadas dentro das piscinas, bem
como efetuar a troca de fraldas no espaco das piscinas;

A permanéncia de mais de um acompanhante por vez na area da piscina infantil;
Praticar excessos de intimidade e comportamentos do género que chamem a
atencdo ou constranjam os demais usuarios;

Comportar-se de maneira inadequada, por meio de gestos, atos ou palavras, que
crie constrangimento ou ofenda a moral dos usuarios e empregados.

6. DAS PENALIDADES

6.1. Todos os associados, dependentes e convidados estdo sujeitos as penalidades
previstas no Estatuto Social e Regimento Interno.

6.2. Os associados s3ao responsaveis por quaisquer infragbes cometidas por seus
convidados, conforme o previsto do Estatuto Social da ASES-DF.

6.3. Associados, dependentes, convidados e outros usuarios das piscinas que ndo
respeitem as normas vigentes serao convidados a se retirar da Associacao, sem direito a
restituicdo das taxas e valores eventualmente pagos estando ainda sujeitos as penalidades
administrativas, civeis ou criminais cabiveis.
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6.4. Infracbes cometidas ndo previstas nesta Norma serdo tratadas pela Diretoria, que

tomara as providéncias cabiveis.

7.  DISPOSICOES FINAIS

7.1. N3o serd permitida nas instalagdes da Associacdo a utilizagdo de som automotivo,
caixas amplificadas, instrumentos elétricos, instrumentos de percussdo com som estridente
ou quaisquer outros que possam incomodar os demais associados e usuarios.

7.2. A ASES-DF ndo se responsabiliza por quaisquer objetos que sejam esquecidos nas
piscinas, banheiros e vestiarios da Associagao.

7.3. Cabe aos empregados da ASES-DF cumprir e zelar pelo cumprimento das regras nessa
Norma, comunicando ao gerente responsavel os desvios observados.

7.4. Nenhum evento esportivo ou social podera ser realizado no ambito da Associacao
sem a prévia autorizacdo da Diretoria Executiva.

dd Nascimento



